
主  催：「アドベンチャーキッズスクール」実行委員会   

主  管：野外体験学習事務所パワーズ・アウトドアエデュケーション 

後  援：枚方市教育委員会、京田辺市教育委員会、京都市教育委員会、大阪府､大阪府教育委員会 

オプショナルプログラム第１０回は、「春のおかし＆アウトドアクッキング！」です。春のぽかぽかとした日差しの中、アウトドアクッキング

に挑戦です！野外で料理をしますので、もちろんガスも、コンロも冷蔵庫もありません。そこで、今回は、昔アメリカのカウボーイたちが使っ

ていた、「ダッチオーブン」というアウトドア専用の道具や、全部ダンボールで作った「野外ダンボールオーブン」、そして、氷と塩を使った「ア

ウトドア冷蔵庫」を使って、みんなで、クッキング＆おかしづくりに挑戦です！作るメニューは、『じゃがべー』『カップケーキ』に『ぷるんぷ

るんゼリー』の３品！！自分たちだけでこんなに作るの？？とおもってしまうかもしれませんが、大丈夫。作り方や、火おこしの仕方は教えて

あげますので、ぜひみんなでちょうせんしてみてください。山にまきをひろいに行ったり、料理の下ごしらえをしたりと大忙しかもしれないけ

れど、みんなで手分けしてどんどんやっていくよ～！まきで火をおこし、準備ができたら、さぁ、あとはオーブンやアウトドア冷蔵庫に作った

料理とおかしをお任せして、完成を楽しみに待ちましょう。おいしくできるかどうかは、わからない！！火が強すぎて、料理がまっくろこげな

んてことにならないように、がんばって挑戦してみましょう！！もちろん、クッキングがおわったら、うら山にたんけんにでかけたり、自然の

中でおもいっきりあそびましょう！さぁ、春の陽気の中、山でまきをひろって、いつもと少しちがうアウトドアクッキングや、あたらしいこと

に挑戦してみたい！と思っている人は、ぜひ、この「春のおかし＆アウトドアクッキング！」で、みんなと一緒に、チャレンジをしてみません

か？  

 

 
＝実施要項＝ 

■期  日：４月１５日（日） 日帰り 

■場  所：寝屋川市野外活動センター  

■対  象：新年長～新小学６年生（一般対象 ※３月末現在年中～小学５年生） 

■人  数：２２名限定（最小催行人数６名） ※定員になりしだい締め切ります。 

■参 加 費：５,９５０円＋税 (税込 6,426 円)※集合から解散までの全ての費用、保険料を含みます｡ 

■指  導：萩原 正利（パワーズ・アウトドアエデュケーション代表、校長） 

谷口 浩子（パワーズ・アウトドアエデュケーション、チーフディレクター） 

※各班に野外教育の専門スタッフが付き、プログラム指導から生活指導まで責任を持ってお世話致します。    

■集  合： ８:００ 京阪線 枚方市駅 中央改札口北側 

■解  散：１７:００ 京阪線 枚方市駅 中央改札口北側 

■そ の 他：特別な道具は、こちらでご用意致します。 

■締め切り：４月１４日（土）（プログラム２週間前を目途に、詳しい内容を記載したハンドブックを送付致します。） 

 

 

※天候等により、プログラムの内容スケジュールが変更になる場合がございます。予めご了承下さい。 
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【お申し込み・お問い合わせ】お電話、Ｅ－ＭＡＩＬ、FAX、ホームページから申し込み下さい。 ①参加コース名②お子様のお名前③学年④ご住所⑤お電話番号をお送り下さい。 

子どものための自然体験学校「アドベンチャーキッズスクール」 
 〒573-00７１ 大阪府枚方市茄子作１丁目４１番２３号 野外体験学習事務所パワーズ・アウトドアエデュケーション内 

ＴＥＬ ０７２-８５４-２６８１ E-MAIL  info-powers@office.nifty.jp 
FAX 専用 050-3737-1157    Home Page  http://www.powers-outdoor.com 



主  催：「アドベンチャーキッズスクール」実行委員会   

主  管：野外体験学習事務所パワーズ・アウトドアエデュケーション 

後  援：枚方市教育委員会、京田辺市教育委員会、京都市教育委員会、 

大阪府､大阪府教育委員会 

第１回オプショナルプログラムは「しおひがり」に挑戦です！みんなは、しおひがりって知っていますか？しおひがりは、海で、砂の中に住

んでいるアサリをはじめとする食べられるおいしい２枚貝を見つけて、砂を掘って、貝を獲る、貝とり、貝狩りのこと！！今回、ねらう獲物は、

アサリやハマグリ、バカ貝、カガミ貝、しおふき貝、マテ貝などのおいしい貝たち！！それを、熊手という砂を掘る道具を持って、自分で挑戦

です！大漁のコツは、まず砂の中にたくさんで集まって隠れている“貝のすみか”を見つけること！ひとつ貝が見つかれば、そこには貝のえさ

がある証拠なので、だいたいは、そのまわりにたくさん貝が集まっているのです！手や足を使って砂の中をさがして、何かかたいものに当たっ

たら、どんどん掘ってみる！砂の中から、貝のすがたを見のがすな！！ひとつ見つけたら、そのまわりもどんどんほってみる！！これが大漁の

コツなのです！さぁ、大きい貝に、小さい貝、おいしい貝！大漁めざしてがんばろう！自然の貝だって、捕まりたくはないので、とれるかどう

かは、みんなの頑張りしだいです！！さぁ、みんなで海で、頑張って挑戦だ！海の自然で、しおひがり＆海遊びに挑戦してみたいお友達は、み

んなといっしょに、この「しおひがりにでかけよう」に挑戦してみませんか？！ 

 ＝実施要項＝ 

■期  日：４月２９日（日） 日帰り 

■対  象：新小学１年生以上（一般対象） 

■人  数：２４名限定（最小催行人数６名）※定員になりしだい締め切ります。 

■参 加 費：５,９５０円＋税 (税込 6,426 円)※集合から解散までの全ての費用、保険料を含みます｡お弁当持参。 

■指  導：萩原 正利（パワーズ・アウトドアエデュケーション代表、校長） 

          谷口 浩子（パワーズ・アウトドアエデュケーション チーフディレクター）  
※各班に野外教育の専門スタッフが付き、プログラム指導から生活指導まで責任を持ってお世話致します。  

■場  所：三重県 津市  

■集  合： ８:００ 京阪線 枚方市駅 中央改札口北側 

■解  散：１８:００ 京阪線 枚方市駅 中央改札口北側 

■そ の 他：熊手等の特別な道具は、こちらでご用意致します。 

■締め切り：４月２８日（土）（プログラム２週間前を目途に、詳しい内容を記載したハンドブックを送付致します。） 

 

＝実施要項＝ 

■期  日：５月２０日（日） 日帰り 

■対  象：新年長、新小学１年生以上（一般対象） 

■人  数：２４名限定（最小催行人数６名）※定員になりしだい締め切ります。 

■参 加 費：５,９５０円＋税 (税込 6,426 円)  
※集合から解散までの全ての費用、保険料を含みます｡お弁当持参 

■指  導：谷口 浩子（パワーズ・アウトドアエデュケーション、チーフディレクター） 

萩原 正利（パワーズ・アウトドアエデュケーション代表、校長） 
        ※各班に野外教育の専門スタッフが付き、プログラム指導から生活指導まで責任を持ってお世話致します。  
■場  所：滋賀県 高島市 

■集  合： ８:００ 京阪線枚方市駅 中央改札口北側 

■解  散：１７:００ 京阪線枚方市駅 中央改札口北側 

■そ の 他：特別な道具は、こちらでご用意致します。 

■締め切り：５月１１日（金）（プログラム２週間前を目途に、詳しい内容を記載したハンドブックを送付致します。） 

 

第１回オプショナルスペシャルは、年長からの特別編「いちごがりにでかけよう！」です！自然にまかされて、育った、大空の下にある土の畑で、今

回は、いちごかりに挑戦してみたいと思います！さぁ、大空のもとに大きく広がる畑についたら、さっそく、いちご畑へはいろう！畑に入る途中に、「お

っと！水路にカエルがいた！！」って？！いいぞ！それも楽しい発見！！今回のプログラムでは、午前中は、いちごがりを中心に挑戦をして、午後から

は、畑のまわりの水路あそび＆農場あそびを中心に挑戦していきたいと思います！いちごがりでは、もちろん、自分の食べる分は、自分で収穫です！赤

い実、青い実、大きい実、小さい実、綺麗な形の実、デコボコの実！いろんな形の実がありますが、はたして、いったい、どんな実がおいしいのかな？！

大自然に任されて育った、自然の恵みのおいしさを、ぜひ、自分でためしてみてくださいね！ただし、食べすぎて、おなかがいたくなってきた！なんて

ことにならないように！午後からの、水路あそび＆農場あそびでは、あみをもって、畑に広がる水路にはいっての生きものさがしや、春の野花つみ、そ

して、探検隊を結成して、水路から続く小川を探検しながらびわ湖の内湖を目指したりと、春の畑や、自然で遊びたいと思います！さぁ、自然の畑で、

いちごを狩って、畑や水路であそんでみたいお友達は、ぜひ、この「いちごがりにでかけよう！」で、みんなと一緒に、自然の中で、おもいっきりあそ

んでみませんか？！ 

 

 

お申し込み・お問い合わせ先は、裏面をご覧ください。裏面にオプショナルプログラム年間のご案内がございます。ご覧下さい。 

 

 


