
 

１日目 

枚方市駅出発 → 現地到着 

●隊わけ＆足ならし ～さぁ、スキーチャレンジ開始！まずは、隊分けと、足ならし！～ 
●『あそび隊』は、どんどんすべって、もっとスキーになれて、上達をめざす隊！ 

 『チャレンジ隊』は、たくさんすべって、本気でレベルアップをめざす隊！ 

●夕食、入浴、明日からのミーティング             
 ・３日間スキー共同生活のはじまりだぁ！                  （妙高少年自然の家泊）  

２日目 

●スキーチャレンジⅡ 
 今日は、１日とことんスキーチャレンジ！ 

どんどんすべって、スキーうまくなるぞぉ！ 

・長い距離をすべって上達めざそう！ワンランク上のテクニックにも挑戦だ！ 

・各隊の、スキーの目標を達成しよう！ 

●夕食、入浴、自由時間                 （妙高少年自然の家泊） 

 
 
 

３日目 

●スキーチャレンジⅢ 
 さぁ、今シーズン最後のスキー！！練習の成果を出して、とことんあそぼう！ 

・自分の練習の成果をだして、とことんすべる！ 

・今シーズン最後のスキーをやりつくそう！たのしみつくそう！ 

現地出発 → 枚方市駅到着、閉校式、解散 

●スケジュール        ※天候等により、プログラムの内容、スケジュールが変更になる場合がございます。予めご了承ください。 

 

子どものための自然体験学校「アドベンチャーキッズスクール」 

春休みのプロジェクト１は「春スキーチャレンジ」！明るい春の陽ざしと、まだまだ雪のつもる妙高高原を会場に、今シーズン最後のスキーに

挑戦です！このプログラムは、スキーでどんどん遊びたいお友達や、スキーになれてもっとレベルアップにチャレンジしたいお友達にぴったりの

プログラム！プログラムでは、大きく『チャレンジ隊』『あそび隊』の２つの「隊」にわかれて思う存分スキーに挑戦です。『チャレンジ隊』は、

本気でレベルアップを目指し、練習をしてうまくなる隊！時にはスキーであそび、時には本気で練習し、上級の技術にチャレンジ！『あそび隊』

は、どんどんリフトにのって、どんどん滑って、スキーでどんどんあそぶ隊です！子どもの頃はすべればすべるほどスキーは上達するといわれて

います！スキーをつかって目一杯あそび、いろんな所をすべって、どんどんスキーの上達を目指しましょう！さぁ、３日間のスキーチャレンジ！

暖かい春の日差しの中でおもいっきりスキーにチャレンジだ！ 

スキーをもっと上手くなりたいお友達、もっとたっぷり滑ってみたいお友達、まだまだスキーにチャレンジしてみたいお友達は、春休み、みん

なと一緒に、この「春スキーチャレンジ」で新たな挑戦をしてみませんか？！ 
 
※今回のプログラムでは、スキーがはじめてのお子様向け、ハの字で連続ターンが完成していないお子様向けの活動はございません。あらかじ

めご了承下さい。 
 

＝実施要項＝ 
 
■期  日：第 １ 期：３月２５日（水）～２７日（金） ２泊３日 

       第 ２ 期：３月２８日（土）～３０日（月） ２泊３日 

■場  所：新潟県 国立妙高少年自然の家(施設泊) 

         赤倉温泉スキー場周辺 
※積雪量等により、会場が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。 

■対  象：小学１年生～６年生、中学生（初歩のハの字で、ストップと、ごく初歩の連続ターンをすることが 

できるお子様）※今回のプログラムでは、スキーがはじめてのお子様向け、ハの字で連続 

ターンが完成していないお子様向けの活動はございません｡ご了承下さい。 

■人  数：各回ともに２４名限定（最小催行人数６名） ※定員になりしだい締め切ります。 

■参 加 費：３６,０００円＋税 (税込 39,600 円) 
（食費､保険料､宿泊費､リフト代及び､スキー板、ブーツ､ストックのレンタル料を含みます｡ウエア､帽子､手袋等は 

含まれません｡※１日目弁当持参｡）  

■指  導：萩原 正利（パワーズ・アウトドアエデュケーション代表、校長） 

谷口 浩子（パワーズ・アウトドアエデュケーション、チーフディレクター）  
          ※各班に野外教育の専門スタッフが付き、プログラム指導から生活指導まで責任を持ってお世話致します。    

■集  合：１期、２期ともに ８:００ 京阪枚方市駅 中央改札口北側 

■解  散：１期、２期ともに１９:００ 京阪枚方市駅 中央改札口北側 

■そ の 他：スキー、ストック、スキー靴はレンタルを利用致しますが、ご持参も可能です。 

■締め切り：３月２４日（火）（プログラム２週間前を目途に、詳しいハンドブックを送付します。） 

【お申し込み・お問い合わせ】お電話、Ｅ－ＭＡＩＬ、FAX、ホームページから申し込み下さい。 ①参加コース名②お子様のお名前③学年④ご住所⑤お電話番号をお送り下さい。 
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