
 

子どものための自然体験学校「アドベンチャーキッズスクール」 

冬休みのオプショナルプログラムは「おもいっきりスキー！」です！昨年までのスキーシーズンで「はじめてのスキー！」で一緒にスキーに挑

戦したみなさんや、もちろん、「はじめてのスキー！」に参加していなくても、ハの字でストップとターンができるみなさんのためのスキーの活

動です！プログラムでは、２つのチームにわかれて活動します。ひとつは、「あそび隊」。こちらは、「はじめてのスキー！」のつづきとなる隊で

す！まずは何回か、いつも通り坂を登って、ハの字のストップとターンを復習します！感覚をとりもどしたら、リフトに挑戦！もちろん、こちら

も乗り方降り方を復習しますので安心してくださいね！そして、スキーをみんなでたくさんすべってみましょう！たくさんスキーをしてあそびま

しょう！そして、もうひとつの隊は「チャレンジ隊」。こちらの隊は「あそび隊」でもうおもう存分スキーをすべったことがあって、ハの字で普

通にすべるのはもうバッチリのみなさんが、もう少しそれぞれのレベルアップの技に挑戦しながら、たくさんすべってスキーをしてあそぶ隊！ハ

の字で今までより少しむずかしいコースにみんなで挑戦してみたり、ぞれぞれひとりひとりの段階に応じて、少しずつ二の字のターンに挑戦して

みたりすることを入れたりしながら、スキーをみんなでたくさんすべってみましょう！スキーをたくさんしてみましょう！子どもの頃はすべれば

すべるほどスキーは上達するといわれています。どちらの隊も、みんなでたくさんすべってスキーをしてあそびたいと思いますので、楽しみにし

ておいてくださいね！冬休みに、スキーをしたいみなさんは、「おもいっきりスキー！」でいっしょにすべりましょう！ 

裏面にも、冬休みプログラムのご案内があります。ぜひ、ご覧ください  ※全プログラムともに、小学生対象の活動ですが、中学生もご参加頂けます。 

【お申し込み・お問い合わせ】お電話、Ｅ－ＭＡＩＬ、FAX、ホームページから申し込み下さい。 ①参加コース名②お子様のお名前③学年④ご住所⑤お電話番号をお送り下さい。 

子どものための自然体験学校「アドベンチャーキッズスクール」 
 〒573-00７１ 大阪府枚方市茄子作１丁目４１番２３号 野外体験学習事務所パワーズ・アウトドアエデュケーション内 

ＴＥＬ ０７２-８５４-２６８１ E-MAIL  info-powers@office.nifty.jp 

FAX専用 050-3737-1157    Home Page  http://www.powers-outdoor.com 

アドベンチャーキッズスクール」実行委員会は、大学、地域、民間、行政などの青少年教育関係者および、「子どもの未来を考える」有志の市民により設立された非営利の民間教育組織です。 

＝実施要項＝  
■期  日：１月４日（木）と５日（金）日帰り２日間で１セット 

■場  所：兵庫県香美町周辺スキー場  ※積雪量等により会場は変更になる場合がございます。 

※積雪量等により、会場が変更になる場合がございます。予めご了承下さい。 

 ■対  象：小学１年生～６年生、中学生 

・オプショナルプログラム「はじめてのスキー！」か、通年コース「スキーチャレンジ！」を終了された方。 

・上記の活動に参加されていなくても、終了された方と同じ程度のスキーを 

すべられる方（ハの字で、ストップと、ごく初歩のターンができればＯＫです。） 

※本プログラムでは、初日に、ハの字でのストップとターンなどを坂を登って復習滑走をし、 

復習が終了したら、スキー遊び、スキー滑走を隊に分かれてはじめていきます。 

スキーがはじめてのお子様、ターンをまだしていないお子様は、安全上、本プログラムではなく、 

「おもいっきり はじめてのスキー」（１月７日と８日、日帰り２日間で１プログラム）で、はじ 

めて＆ストップ＆ターンに挑戦をテーマに、安全に活動して頂けます。ご参加の対象のご確認を 

よろしくおねがいいたします。 

■人  数：１８名限定（最小催行人数６名） ※定員になりしだい締め切ります。 

■参 加 費：２４,８００円＋税 (税込 27,280円) 

（集合から解散までの全ての費用、保険料、リフト代及び、スキー板、スキーブーツの 

レンタル料を含みます。ウエア、帽子、手袋は含まれません。※２日間ともにお弁当持参。）  

■指  導：萩原 正利（パワーズ・アウトドアエデュケーション代表、校長） 

谷口 浩子（パワーズ・アウトドアエデュケーション、チーフディレクター）  

          ※各班に野外教育の専門スタッフが付き、プログラム指導から生活指導まで責任を持ってお世話致します。    

■集  合： ７:００ 京阪線 枚方市駅前 

■解  散：１日目 １８:００、２日目 １８：３０ 京阪線 枚方市駅前 

■そ の 他：（プログラム２週間前を目途に、詳しいハンドブックを送付します。） 


