
 

※全プログラムともに、小学生対象の活動ですが、 

中学生もご参加頂けます。 

第１回オプショナルプログラムは「しおひがり」に挑戦です！みんなは、しおひがりって知っていますか？しおひがりは、海で、砂の中に住んでいるアサリをはじ

めとする食べられるおいしい２枚貝を見つけて、砂を掘って、貝を獲る、貝とり、貝狩りのこと！！今回、ねらう獲物は、アサリやハマグリ、バカ貝、カガミ貝、し

おふき貝、マテ貝などのおいしい貝たち！！それを、熊手という砂を掘る道具を持って、自分で挑戦です！大漁のコツは、まず砂の中にたくさんで集まって隠れてい

る“貝のすみか”を見つけること！ひとつ貝が見つかれば、そこには貝のえさがある証拠なので、だいたいは、そのまわりにたくさん貝が集まっているのです！手や

足を使って砂の中をさがして、何かかたいものに当たったら、どんどん掘ってみる！砂の中から、貝のすがたを見のがすな！！ひとつ見つけたら、そのまわりもどん

どんほってみる！！これが大漁のコツなのです！さぁ、大きい貝に、小さい貝、おいしい貝！大漁めざしてがんばろう！自然の貝だって、捕まりたくはないので、と

れるかどうかは、みんなの頑張りしだいです！！さぁ、みんなで海で、頑張って挑戦だ！海の自然で、しおひがり＆海遊びに挑戦してみたいお友達は、みんなといっ

しょに、この「しおひがりにでかけよう」に挑戦してみませんか？！ 

 

＝実施要項＝ 

■期  日：５月２５日（土） 日帰り 

■対  象：新小学１年生以上（一般対象）  

■人  数：１８名限定（最小催行人数６名）※定員になりしだい締め切ります。 

■参 加 費：５,９５０円＋税 (税込 6,545円)※集合から解散までの全ての費用、保険料を含みます｡お弁当持参。 

■指  導：萩原 正利（パワーズ・アウトドアエデュケーション代表、校長） 

          谷口 浩子（パワーズ・アウトドアエデュケーション チーフディレクター）  
※各班に野外教育の専門スタッフが付き、プログラム指導から生活指導まで責任を持ってお世話致します。  

■場  所：三重県 津市  

■集  合： ８:００ 京阪線 枚方市駅前 

■解  散：１８:００ 京阪線 枚方市駅前 

■そ の 他：熊手等の特別な道具は、こちらでご用意致します。 

■締め切り：５月２４日（金）（プログラム２週間前を目途に、詳しい内容を記載したハンドブックを送付致します。） 

 

【お申し込み・お問い合わせ】お電話、Ｅ－ＭＡＩＬ、FAX、ホームページから申し込み下さい。 ①参加コース名②お子様のお名前③学年④ご住所⑤お電話番号をお送り下さい。 
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